
                              

 

暑中見舞いは、7月 7日（小暑）から 8月 7日（立秋の前日）までに出す、1年で最も暑い時期

に相手を気づかうおたよりです。皆さんも、普段会えない家族、親戚やお友だちなどに暑中見舞い

のはがきを書いてみませんか。 

 

暑中見舞いのはがき作成のポイント 

① 書き出しには「暑中お見舞い申し上げます」と主文より少し大きめの文字で書く 

② 1年で最も暑い季節なので、相手を気づかう言葉を忘れずに 

③ 日付は「平成二十七年 盛夏」と書きましょう 署名も忘れずに 

④ かもめ～るを使うと、受け取った人にうれしいくじが付いています！ 

 

 

ＰＦＣ会員 寺岡明義さん（小学四年生）の作成例 絵てがみ＆貼り絵の暑中見舞い 

 

 

作り方 

①はがきに水彩絵の具で、花火大会を見に行っ

ている様子を描く。 

②はさみで折り紙を星形に切り取り、“夜空”に

のりで貼りつける。 

③相手を気づかうメッセージを墨で書いて完

成！ 

 

 

用意する物 

はがき、絵の具、絵筆、パレット、筆洗い、   

折り紙、はさみ、のり、書道用の小筆、墨、   

すずり 

 

  



ＰＦＣ会員 高澤久遠さん（中学一年生）の作成例 消しゴムはんこ＆シールの暑中見舞い 

 

 

作り方 

①はがきの真ん中に風鈴を描き、短冊に「暑中お見

舞い申し上げます」とペンで書く。 

②相手を気づかうメッセージをペンで書く。 

③真ん中の下半分に色鉛筆で海と太陽とかもめを描

き、海の生き物のシールを貼る。 

④音符と葉っぱの消しゴムはんこをつくり、はがき

に押して完成！ 

 

用意する物 

はがき、ペン、色鉛筆、海の生き物のシール、    

消しゴムはんこ、カッター、インクスタンプ 

 

消しゴムはんこの作成法は下記リンクをクリック 

http://www.pfc.post.japanpost.jp/web/doc/1117_

01.pdf  

 

 

 

 

ＰＦＣ会員 安河内由美子さんの作成例 貼り絵の暑中見舞い 

 

作り方 

①黒と黄色の折り紙をはがきサイズに切り、上 2/3

が黒、下 1/3が黄色になるように、はがきに貼る。 

②はさみで、好きな色の折り紙を細長く切り、放射状

に黒い部分に貼り、花火に見立てる。 

③黄色の折り紙の部分に相手を気づかうメッセージ

をペンで書いて完成！ 

 

用意する物 

はがき、折り紙、はさみ、のり、ペン 
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ＰＦＣアドバイザー 金子えりかさんの作成例 折り紙を使った貼り絵の暑中見舞い 

 

   

 

 

 

カッター、はさみを使う際は十分に注意してください。 

作り方 

①手やはさみで折り紙を切り、夏の素材、涼し

げな物を作り、のりではがきに貼る。 

②相手を気づかうメッセージをペンで書いて完

成！ 

 

用意する物 

はがき、折り紙、はさみ、のり、ペン 


