
バレンタインデーカードを作ってみよう！ 

2月14日のバレンタインデーに向けて、大切な相手へもちろんのこと、 
家族、友人に手作りの手紙やカードを送りましょう。 
今回はPFCアドバイザーの糸数冨美江さんの作品2点を紹介します。  

1 赤い糸のバレンタインデーカードを作ってみよう！ 
 
(1)肌色と薄茶色の厚紙で手の形を作る 
  一組は指切りの形（こちらは絵でも良い）、もう一組は小指を立てた形に作り、 
  親指側に5ミリ程の糊しろを取る。 
  カードの幅に合わせた長さの赤い糸をそれぞれの小指に巻きつけ 
  手の裏側に糊で留める（または手を裏打ちして糸はその間に挟んで糊付けする）。 
 
(2)表紙にマスキングテープまたは千代紙等で縁取りをする 
  同じ材料をごく細く切り文字を書く。千代紙等の上に白い紙を貼り、 
  その上に指切りの手(a)を貼る（または描く） 
 
(3)メッセージを書く 
  カードの内側には、小指を立てた手(b)やシール等を貼り、メッセージを書く。 

カードの表面 カードを開くと「赤い糸で結ばれた貴方と私」 



2 ミニ封筒をあしらったバレンタインデーカードを作ってみよう！ 
 
(1)ミニ封筒を二つ作る 
     (a)一つは封をしてハートのシールを貼る。 
     (b)もう一つは封の内側に色や模様のある紙を貼る。 
 
(2)封をしたミニ封筒を貼る 
     台紙の表紙にマスキングテープやレーステープ等でアクセントを付け、 
     封をしたミニ封筒(a)を貼る。 
 
(3)カード内側の左に封を開けたミニ封筒(b)、右側にメッセージを書いた 
     大きいハートを貼る 
     全体にシールやクラフトパンチで型を抜いたハート等を貼り、 
     ミニ封筒と大きいハートの裏側にはミニポップドット 
     または小さく千切った白いスポンジを貼って浮き上がらせる。  

 

カードの表面 カードを開くとハートがいっぱい 


